
Maatregelen
Besparing 

per jaar
1 Deelname sociale Postcoderoosregeling [*] € 2.392

2 Vervangen CR-ketel door HR107 ketel [*] € 858

3 Vervangen VR-ketel door HR107 ketel [*] € 603

4 Wegdoen waterbed € 488

5 Van tropisch naar koudwater aquarium € 455

6 Infraroodpaneel i.p.v. elektrische kachel € 421

7 Wegdoen biertap voor thuis € 325

8 Thermostaat graadje lager € 296

9 Waterzijdig inregelen [*] € 270

10 Temperatuur van ketel lager zetten € 260

11 Radiatorfolie € 260

12 Wegdoen plasma tv € 215

Maatregelen energiearmoede die de grootste besparing op de energierekening opleveren  
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13 Wegdoen terrasverwarmer € 176

14 LED lamp i.p.v. gloeilamp/halogeenlamp € 159

15 Oude koelkast vervangen € 143

16 Was aan lijn drogen i.p.v. wasdroger € 125

17 Wegdoen/uitzetten tweede koelkast € 124

18 Wegdoen/uitzetten vijverpomp € 117

19 Waterbesparende douchekop € 114

20 Infraroodpaneel i.p.v. HR-ketel in de badkamer € 87

21 Tochtwering € 78

22 CV-leidingen isoleren € 22

23 Gordijn bij voordeur hangen € 19

Legenda

Grote investering nodig voor besparingsmaatregel (> €100,-)

Kleine investering nodig voor besparingsmaatregel (< €100,-)

Geen investering nodig voor besparingsmaatregel

[*] Bij huurwoning: maatregel niet mogelijk zonder 
toestemming woningcorporatie

Stroom en gas
Gaslicht.com. (2022, 7 september). Goedkoopste tarieven stroom en gas: 76 cent / kWh, 2,69 / m³.

Sociale Postcoderoosregeling
Milieu Centraal. (2022, 7 september). Gemiddeld verbruik gas en stroom Nederlandse huishoudens: 1.169 m³ en 2.479 kWh. Besparing bij deelname sociale postcoderoos: €2.392,- / jaar 
(uitgaande van goedkoopste tarieven markt = 2,69/m³ en 0,76/kWh versus 1,64/m³ en 0,29/kWh bij Delen Duurzame Energie).
NB Deze besparing geldt voor huishoudens die de afgelopen tijd een nieuw variabel contract hebben moeten afsluiten en dus de huidige hoge tarieven betalen, niet voor huishoudens die nog 
een vast contract hebben met een langere looptijd met ‘oude tarieven’.


